
我校开展“‘5.25’大学生心理健康教育月”心理健

康教育专题讲座等系列活动

（本网讯 学工处 严荣建 报道）为贯彻落实教育部《关于 2020

年“‘5.25’大学生心理健康教育月”举行“四个一”专项行动的工

作提示》文件精神，进一步做好复学后疫情防控环境下的学生心理保

健与辅导，我校围绕“聚力同心、战疫同行”的主题开展系列心理健

康教育活动。

5 月 29 日晚上 7 点，我校心理健康教师张秋棠通过钉钉直播平

台面向全校学生开展题为“疫后复学、从‘心’开始”的心理健康教

育专题讲座，各系学生收看直播。本次活动由学工处、思政部联合举

办，学工处副处长张其光、思政部负责人谭霁出席了活动。

张秋棠老师主要从疫情下的心理危机、疫情后的心理重建、复学



后的心理调适三个方面，让学生从知、情、意三个层面正确认识新冠

肺炎疫情等重大突发公共卫生事件，掌握科学应对该类公共危机事件

带来的情绪困扰与心理问题的心理调适技巧，快速而有效地将复学后

的心理调节至最佳状态。直播讲座效果良好，让学生受益匪浅。讲座

结束后，学工处要求各班级辅导员老师组织学生撰写心得体会，并将

遴选优秀作品在校报上进行展示。

除了开展心理健康专题讲座，学工处还组织辅导员老师对每个班

级疫情期间自身患病或亲人患病等情况进行了摸底排查。通过摸底排

查发现，我校学生整体心理状况良好，针对个别出现过心理困扰的学

生，学工处安排我校心理咨询师严荣建老师在心理咨询室对其进行了

一对一的心理咨询。

此次“‘5.25’大学生心理健康教育月”活动，校领导高度重视，

学工处和思政部精心组织，各院系积极配合，有效推进了活动的组织

实施，取得了良好的效果，得到了全校师生的广泛认可。通过此次活

动的成功开展，我校返校学生的心理压力和不良情绪反应得到有效缓

解，为我校学生尽快适应封闭式管理下的校园生活和学习，进一步推

进我校心理健康教育工作奠定了基础。


